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Este proyecto busca garantizar en padres de familia, estudiantes y docentes una educacion
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sexual y construccion ciudadana de calidad y significativa para su desarrollo en la vida
cotidiana, a través de diferentes actividades y charlas que estimulen su crecimiento personal
y social y que permita una vinculacion positiva en todas las actitudes que lo formen como un

ser social en su territorio, garantizando una buena toma de decisiones.

VISION.

El proyecto “la sexualidad, otra forma de hablar sobre interculturalidad, yo y mi encuentro
con el mundo”. Busca orientar una educacion sexual de calidad teniendo presente todas las
areas del conocimiento, cultura y costumbres del territorio y el mundo, permitiendo vincular
la vision que tiene cada individuo sobre el tema y fortaleciendo su lectura critica sobre el
mismo para lograr fomentar toma de decisiones significativas para un verdadero desarrollo

social y sexual en cada uno de los miembros participantes.
INTRODUCCION

Todos los seres humanos de una u otra manera deben desarrollar todo lo que significa
sexualidad en el transcurso de sus vidas, esta, si se gesta de la mejor manera, contribuira a
convivir en armonia con la sociedad, teniendo presente aspectos fisicos, psicosociales,
clinicos y conductuales, por ello, se evidencia que en la historia, el hombre siempre se ha
preocupado por este tema, Aristoteles, Freud, Schopenhauer, fueron algunos de los filésofos
que se entregaron a discutirlo en la academia , indicando que la parte sexual del hombre es
una forma de vivir en conjunto, siendo el dltimo quien manifiesta las diferentes
intencionalidades del concepto en el hombre, entendiendo que somos seres no sexuados, Sino

sexuales. Para este es:

"la méas decidida y poderosa afirmacion de la vida por el hecho de que para el hombre en su

estado natural, como para el animal, es la finalidad de su vida y su meta mas elevada".
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Teniendo presente lo anterior, se evidencia que no solo es originario en el hombre, sino en
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todo ser vivo, aquel que, por ley natural, nace, crece, se reproduce y muere, pero se convierte
en la manifestacion mas bella de la naturaleza, hay quienes deben entregar su vida para
continuar la especie como la Mantis religiosa, que, en su fortunio apareamiento, la hembra
lo devora una vez realizado el acto sexual, pero antes debe haber una danza de cubricién; el
pavo real, con su icénica vibracion de cola falsa, atrae a mas de seis hembras con las que se
aparea para continuar la especie, existe en el magico mundo natural, especies que escogen a
su pareja para toda la vida como los cisnes, las grullas, los pingiiinos, entre otros, por lo tanto,
todo ser vivo por naturaleza, hace una exigencia social para distinguirse entre las demas
especies, pero, cabe mencionar nuevamente, en su estado adulto, dado que se debe madurar
socialmente lo que es sexualidad para encajar en la sociedad en la que se desarrolla, dado
que, todo individuo debe tener caracteristicas propias para la procreacion de una especie sana,
en caso contrario, las crias débiles son desechadas antes de llegar a su adultez.

Por ende, es importante que el ser vivo debe vivir en pares, puesto que su sexualidad depende

de ello, no sélo para su reproduccion, sino para desarrollar su estado psicosocial.

Por lo tanto, es importante tener presente la sexualidad y la construccion ciudadana en todo
aquello que compete la educacion actual en Colombia, estudiar comportamientos y fortalecer
conocimientos que permitan un libre desarrollo de la personalidad, pero sin alterar la

coexistencia social del individuo.

A partir de la ley general de educacion ley 115 de febrero de 1994 cada institucion posee la
obligatoriedad de desarrollar proyectos pedagdgicos en todo el pais, esto nos lleva a pensar
en el compromiso y la participacion de todos y cada uno en la formacion del educando, y en
propiciar en la comunidad educativa los espacios que posibiliten su desarrollo y compromiso
de sus padres en cuanto a este se refiere. Debido al desconocimiento en las familias ubicadas
en el area urbanay rural del Corregimiento de San Antonio del Chami, y sus sedes, asi como
las costumbres indigenas y mestizas acerca de la sexualidad, la posible adquisicion de
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, asi como la unién de jovenes
a temprana edad y los conflictos intrafamiliares y de convivencia. Situaciones que llevan al

deterioro en la calidad de vida en la poblacion juvenil, se evidencia la necesidad de
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implementar este proyecto para concientizar a las personas sobre la sexualidad, en su
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proyecto de vida y constructores de paz y convivencia frente a todos los problemas que la
impericia de esto puede traer. Todavia se encuentran mitos y tabues que crean barreras en el
desarrollo sexual del hombre y de la mujer ya que se enfrentan las situaciones sin
conocimiento alguno y todo esto hace que el concepto de sexualidad se tergiverse a la
comunidad educativa, y no le preste la atencion debida. Por lo tanto, se hace necesario
formular un macro-proyecto que ofrezca a los estudiantes y padres de familia una formacion
fundamentada en la convivenciay en el respeto, vinculando de esta forma a la comunidad en
general para establecer un canal de comunicacion adecuado. Dado que, para los padres de
familia, docentes y demas miembros de la Institucion Educativa la Inmaculada es una
preocupacion constante la manera cémo el desarrollo de la sexualidad se da en los nifios y
jovenes de nuestro centro educativo, por tal motivo, y teniendo en cuenta los lineamientos de
M.E.N se busca una prevencion primaria de las problematicas visualizadas, de tal forma que

se desarrolle de manera eficaz la misién y la vision del proyecto.

JUSTIFICACION.

El desarrollo humano estd determinado por un conjunto de normas para un proceso
psicosocial que le garantice un bienestar pleno y satisfactorio para su vida. Es por ello que se
hace necesario establecer unas pautas y conocimientos para que nuestra comunidad educativa
tanto los nifios, adolescentes y jovenes que estan en una etapa relevante donde se descubren

algunos aspectos relacionados con el cuerpo, la mente y el alma.

Es importante capacitar a los jévenes sobre la sexualidad, la convivencia, proyecto de vida
que conlleve a su desarrollo integral para lograr un mejor entendimiento de los cambios
fisicos y mentales, que tengan conceptos basicos de los métodos anticonceptivos, la
formacion de una sexualidad sana, habitos de vida responsable (control de natalidad,
autocuidado, manejo de emociones), teniendo como fin un proyecto de vida que formen seres
humanos con habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes que mejoren la comunicacion en la

comunidad educativa.
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Este proyecto se realiza con el fin de dar prioridad a los procesos que desarrollen
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competencias para la vida, desde la apropiaciéon del conocimiento, capacidad, actitudes y
acciones destinadas a la formacion de sujetos activos de derechos de manera que aporten a
los fines y a los objetivos de educacion que proponen en forma agil y amena, a través de la
ludica y la pedagogia, las bondades de la prevencion en la salud sexual, paz y convivencia
para una excelente construccion ciudadana, haciendo uso de los mecanismos de prevencion

y asi garantizar una vida saludable que permita una buena calidad de vida.

Este proyecto estard articulado con el plan de estudios y relacionara saberes de las distintas
areas con competencias basicas que los forme en la solucion de problematicas propias de su

entorno.
METODOLOGIA:

Para este proyecto de sexualidad y construcciéon ciudadana se requiere una metodologia
integral y sensible que aborde la diversidad de experiencias, identidades y contextos que
interacttan en la comunidad embera y mestiza. A continuacién, se presenta una propuesta

metodoldgica:
1. Diagnostico Participativo:

o ldentificar necesidades y expectativas: Realizar talleres, encuestas o entrevistas a
los estudiantes y demés miembros de la comunidad educativa para conocer sus
conocimientos previos, inquietudes y necesidades en torno a la sexualidad y la

ciudadania.

e Analisis del contexto: Estudiar el entorno social, cultural y politico en el que se
desarrolla el proyecto, identificando factores que influyen en las percepciones y

practicas relacionadas con la sexualidad.
2. Disefio Participativo del Proyecto:

e Construccién colectiva de objetivos: Con base en el diagndstico, definir los

objetivos especificos y medibles del proyecto, involucrando a los participantes en este
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Seleccidn de contenidos y actividades: El proyecto debe involucrar los siguientes temas:

e Cuerpo y sexualidad.

e Relaciones interpersonales.

e Géneroy diversidad sexual.

e Derechos sexuales y reproductivos.
e Prevencion de violencia de género.

e Ciudadaniay participacion.

Disefio de estrategias metodoldgicas: Se deben seleccionar actividades didacticas que
promuevan la reflexion critica, el didlogo, la participacion activa y el desarrollo de

habilidades para la vida.
3. Implementacion del Proyecto:

e Creacién de un ambiente seguro y respetuoso: Establecer normas de convivencia
que fomenten la confianza y el respeto mutuo entre los miembros de la Institucion

Educativa La Inmaculada.

e Utilizacion de diversas metodologias: Combinar actividades ludicas, talleres,
debates, foros, materiales audiovisuales y visitas de otras instituciones para

enriquecer el aprendizaje.

e Articulacion con otros actores: Colaborar con instituciones educativas,
organizaciones de la sociedad civil, centros de salud y otros actores relevantes para

ampliar el alcance del proyecto.
4. Evaluacién del Proyecto:

e Evaluacion continta: Realizar seguimiento del proceso y recopilar informacion
sobre el avance de los objetivos a través de encuestas, observaciones y registros de

las actividades.

e Evaluacion final: Al finalizar el proyecto, se debe realizar una evaluacion exhaustiva

para identificar los logros, desafios y lecciones aprendidas.
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Principios Metodologicos Clave:

Enfoque de derechos humanos: Basar el proyecto en los derechos sexuales y
reproductivos, promoviendo la igualdad, la no discriminacion y el respeto a la

diversidad.

Perspectiva de género: Analizar las relaciones de poder entre hombres y mujeres y
promover la equidad de género.

Participacion activa: Involucrar a los participantes en todas las etapas del proyecto,

fomentando su autonomia y empoderamiento.

Interculturalidad: Respetar y valorar la diversidad cultural, reconociendo las

diferentes formas de expresar y vivir la sexualidad.

Ejemplos de Actividades:

Talleres de expresion corporal: Para explorar la relacion con el propio cuerpo y los
sentidos.

Debates sobre género y roles de género: Para cuestionar los estereotipos y

promover la igualdad.

Visitas de centros de salud: Para obtener informacion sobre salud sexual y

reproductiva.

Creacion de materiales educativos: Como comics, videos o canciones para difundir

los conocimientos adquiridos.

Acciones comunitarias: Para visibilizar la temética y generar cambios sociales.

OBJETIVO GENERAL:
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+ Orientar a la comunidad de la institucion educativa la Inmaculada y sus sedes los

INSTITUCION EDUCATIVA LA INMACULADA
Aprobada mediante Resolucidn N.° 0472 del 8 de marzo del 2016
CODIGO DANE N.° 266456000584, NIT: 800.215.760-5

San Antonio Del Chami - Calle 4 #5 -29 TEL: 312 296 3914

procesos que fortalezcan la identidad sexual, su proyecto de vida, su orientacion hacia
la vivencia y construccion de relaciones pacificas, equitativas y democracia entre los

miembros de la familia para obtener una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Realizar estrategias de sensibilizacion acerca de la sexualidad para proveer el respeto
a la dignidad de todo ser humano.

 Promover la vivencia y la construccion de la relacién de pareja, familiares y sociales
equitativas y democraticas.

 Propender el desarrollo de competencias basicas para la toma de decisiones
responsables, informadas y autbnomas sobre su propio ser.

 Instaurar un clima de afecto, comprension y comunicacién que promuevan la

convivencia en la familia y la institucion.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la institucion educativa La Inmaculada se visualiza la necesidad de orientar a los
estudiantes dentro del nacleo familiar y social, en temas que involucren un ambiente sexual,
una convivencia familiar, paz y convivencia; para la toma de decisiones autbnomas y
responsables dentro de un contexto de la propia ética y otros aspectos relacionados con estos

temas, como es la parte humana.

Ademas, la necesidad que el proyecto se actualice anualmente segun las necesidades que se

tengan con los nuevos miembros que se vinculen a la Institucion Educativa La Inmaculada.
ANTECEDENTES.

Cada época ha tenido una manera de abarcar el tema de la sexualidad segin el

comportamiento individual y social de cada ser humano, en los sesenta, en Colombia, se
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evidencia la relevancia de la sexualidad como tema en las instituciones educativas y
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establecida en la constitucion de 1991 en el articulo 16, que contempla como derecho lo
sexual y lo reproductivo, expresando que todo individuo en el @mbito de la sexualidad debe
estar libre de todo tipo de discriminacion, violencia fisica o psiquica, abuso, agresion o
coercidn, de esta forma se proscriben, por ejemplo, la violencia sexual, la esclavitud sexual,
la prostitucion forzada. No obstante, en muchas culturas, debido a sus creencias o costumbres
se ve vulnerado este derecho, por ende, es necesario trabajar en una adecuada educacion, no
para extirpar creencias, sino para dar a conocer otra fase de lo que es la sexualidad y la

construccion ciudadana en el hombre.

En la Instituciéon Educativa la Inmaculada y sus Sedes se ha venido trabajando los proyectos
de: Educacion sexual, construccion de ciudadania, de modo tal que lo aprendido les ha
servido para mejorar su situacion social frente a estos temas, aunque siguen siendo un tabu
para los padres, estudiantes e incluso para los docentes, la educacion sexual. Por tal razén se
hace necesario continuar con el trabajo iniciado de dicho proceso realizado durante los afios
anteriores, siguiendo con las nuevas disposiciones del Ministerio de Educacion Nacional para
toda la Comunidad Educativa.

MARCO TEORICO

El Programa de Educacidn para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una iniciativa
del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
(UNFPA), cuyo propdsito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacién y la Sostenibilidad de una politica de educacién para la vida, con un enfoque
de ejercicio de los Derechos humanos. El Programa busca que las Instituciones Educativas
desarrollen Proyectos Pedagdgicos de Educacion para la Sexualidad que propendan al
desarrollo de competencias basicas para la Toma de decisiones responsables, informadas y
autonomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser humano de
manera que se valore la pluralidad de lIdentidades y formas de vida, y se promuevan la
vivenciay la construccion de relaciones de Pareja, familiares y sociales pacificas, equitativas
y democraticas. La propuesta del Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion

de Ciudadania se diferencia de la que habia sido, tradicionalmente, la educacion sexual en el
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pais, que en muchos casos se limitaba a los aspectos bioldgicos y a los riesgos asociados a lo
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sexual; la nueva propuesta concibe la sexualidad como una dimension humana, con diversas
funciones, componentes y contextos y su tratamiento en la escuela bajo el marco del
desarrollo de competencias ciudadanas, que apunten a la formacion de los nifios, nifias y
jovenes como sujetos activos de derechos. Entre 2004 y 2005 se realizaron una serie de
encuentros entre personas y organizaciones que trabajaban en educacion para la sexualidad
en Colombia y otros paises, que llevaron al disefio de una propuesta pedagogica, conceptual
y operativa que se valido y ajusto entre 2006 y 2007, con el desarrollo del Proyecto Piloto de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania en 53 instituciones educativas
que retnen a 235 sedes y centros educativos de 5 regiones del pais. Dicha propuesta, validada
y ajustada, se presenta hoy al pais en una serie de Mddulos que publica el Ministerio de
Educacion Nacional y que son la herramienta guia para que la educacion para la sexualidad
sea una realidad efectiva en todas las instituciones de Colombia de acuerdo con los fines y
los objetivos de la educacion que presenta la ley 115 de 1994 y que reglamenta el decreto
1860 del mismo afio. Los siguientes principios definen la estructura conceptual del Programa

de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania:
- Ser humano.

- Género.

- Educacion.

- Ciudadania.

- Sexualidad.

- Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania
Primer principio: Ser humano

* (Qué define al ser humano?

* ;Entendemos hoy el concepto de ser humano de la misma manera que en
épocas anteriores?

10
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* ;Como es una vida plena, digna? ;Qué dignifica la vida?

* /Qué entendemos por derechos humanos?

Segundo principio: Género

* /Qué relacion hay entre igualdad, justicia y equidad?

« ;Como evitar que las diferencias de género nos sitien en condicion de
ventaja o desventaja?

* /Qué quiere decir participar en condiciones de equidad?

* /Qué significa educar con perspectiva de género?

» ;Por qué es necesario incluir el tema de género en el proyecto pedagogico de
educacion para la sexualidad y construccion de ciudadania?

Tercer principio: Educacion.

* ;Qué es educacion?

* /Cual es la funcion de la educacion?

* /Qué objetivos se propone la educacion?

* /Qué sentido tiene lo que aprendemos?

* /Qué diferencia hay entre capacidad, habilidad, conocimiento y actitud, y
cdémo podemos educar para el desarrollo de ellas?

+ ,Como sabemos que comprendemos lo que sabemos?

Cuarto principio: Ciudadania

+ ,Como entendemos la ciudadania?

+ ( Como es una buena o un buen ciudadano?

* /Qué hay que saber y qué se debe saber hacer para ejercer la ciudadania?

piohia
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* /Qué diferencia hay entre instruccion civica y formacién ciudadana?
Quinto principio: Sexualidad

* /Es lo mismo sexo y sexualidad?

« (Por qué los asuntos relacionados con la sexualidad son tan dificiles de
abordar?

* ;Necesitamos basarnos en un marco conceptual sobre sexualidad?
Sexto principio: Educacion para la Sexualidad y Construccién de
Ciudadania

* /Qué sentido tiene para la vida lo que aprendemos con respecto a la
sexualidad?

+ ;Hay habilidades, conocimientos y actitudes propias para la sexualidad?
* ;Cémo se debe aprender sobre sexualidad?

* /Qué se debe aprender sobre sexualidad?

» ;[ Donde se debe aprender sobre sexualidad?

+ ;,Con quién se debe aprender sobre sexualidad?

+ /Cuando se debe aprender sobre sexualidad?

+ ;Como se relacionan la vivencia de la sexualidad y el ejercicio de la
ciudadania?

Ademas, para cada edad se debe tener un plan de desarrollo, con el fin de garantizar una

adecuada transmision de la informacidn, en este caso para los:

Nifos y nifias, de 7 a 12 afos: En esta etapa se debe garantizar:

12
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y una mujer?
+ Los cambios fisiologicos que se presentan a medida que crecen como seres humanos

y sujetos naturales.

+ El autoconocimiento como la promocion de los derechos para definir en el o ella un

ejercicio de autonomia.
Adolescentes, de 13 a 17 afios: En esta etapa es muy importante abordar temas como:

v Temas que incluyan las redes sociales y el manejo de la sexualidad y la construccion
ciudadana. Toma de decisiones y el manejo de relaciones psicoafectivas. Teniendo
presente las costumbres territoriales.

« Uso de anticonceptivos para evitar embarazos no deseados.

+ Derechos Sexuales y Reproductivos, orientaciones y preferencias sexuales,

prevencion de embarazos no deseados y no planeados, entre otros.

+ Proyecto de vida teniendo presente mi yo el reconocimiento en el otro en mi cultura
y otros territorios.

Adultos: esta etapa se debe tener presente:

v Los aprendizajes obtenidos a lo largo de la vida referente a construccion ciudadana y
educacion sexual.

v ldentificacion y resolucion de problemas actuales referente a la educacion sexual y la

construccion ciudadana, Con el fin de orientarme y orientar a otros.

+ Reconocimiento y promocion del ejercicio de los Derechos Sexuales y Reproductivos

en nifos, nifas, adolescentes y sus grupos familiares.

Lo anterior basado en el médulo conceptual de los Derechos Sexuales y Reproductivos,

contenidos en la publicacién del ICBF y Profamilia.

Fundamentacién legal Institucional Social

Normatividad Educacion para la Sexualidad
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Ley 115: 8 de febrero de 1994.

Art. 5. Fines de la educacién: De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica,

la educacion se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores

humanos.

2. Formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democréticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el

ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

3. Art. 14: Ensefianza obligatoria (e): En todos los establecimientos oficiales o privados
que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar, basica

y media, cumplir con:

e.) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades fisicas y
afectivas de los educandos segun su edad.

Art. 76 concepto de Curriculo:

Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos

que contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner
en practica las politicas y lleva a cabo el PEI. (En nuestro caso orientado a las politicas y
elaboracion del PECI).

Art. 79 Plan de estudios:

El plan de estudios es el esquema estructurado de las areas obligatorias y fundamentales y
de areas optativas con sus respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los

establecimientos educativos.

14
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Decreto 1860 de agosto 3 de 1994 Capitulo 111 Art. 14 numeral 6:

Contenido del PEI Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en préactica, con la
participacion de la comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que exprese la
forma como se ha decidido alcanzar los fines de la educacion definidos por la Ley, teniendo
en cuenta las condiciones sociales, economicas y culturales de su medio. Para lograr la
formacion integral de los educandos, debe contener por lo menos los siguientes aspectos: Las
acciones pedagogicas relacionadas con la educacion para el ejercicio de la democracia, para
la educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y conservacion del

ambiente, y, en general, para los valores humanos.
Decreto 1860 Art. 36 Proyectos Pedagdgicos:

El Proyecto Pedagdgico es una actividad dentro del plan de estudios que de manera
planificada ejercita al educando en la solucion de problemas cotidianos seleccionados por
tener relacion directa con el entorno social, cultural, cientifico y tecnoldgico del alumno.
Cumple la funcion de correlacionar, integrar y hacer activos los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores logrados en el desarrollo de diversas areas, asi como de la
experiencia acumulada. La ensefianza prevista en el articulo 14 de la ley 115 de 1994, se
cumpliré bajo la modalidad de proyectos pedagégicos.

Constitucidn politica de Colombia:

Que la Constitucion Politica de Colombia estipula en varios de sus articulos derechos y
deberes directamente relacionados con una concepcién amplia de la sexualidad, como son
los derechos de todas las personas a un libre desarrollo de su personalidad, la prohibicion de
la esclavitud y al servidumbre, la igualdad de derechos y deberes de la pareja, el derecho de
la pareja a la libre decision sobre el numero de hijos, la igualdad de oportunidades para el
hombre y la mujer, la proteccion de la mujer frente a cualquier clase de discriminacion en el
periodo de gestacién y post-parto, los derechos de los infantes a un desarrollo arménico e
integral, los derechos de los adolescentes a una formacion integral y los derechos de las

personas a los servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud.

15

pi didd



[

‘ INSTITUCION
EDUCATIVA
- "

Que la Corte Constitucional en Sentencia del 2 de Julio de 1992, interpretando el mandato

INSTITUCION EDUCATIVA LA INMACULADA
Aprobada mediante Resolucidn N.° 0472 del 8 de marzo del 2016
CODIGO DANE N.° 266456000584, NIT: 800.215.760-5

San Antonio Del Chami - Calle 4 #5 -29 TEL: 312 296 3914

constitucional que otorga la facultad estatal de regular y ejercer la inspeccion y vigilancia de
la Educacion y de planear y dirigir el sistema educativo con miras a lograrla mejor
informacion moral, intelectual y fisica de los educandos, sefiala que la formacion integral de
los educandos justifica que los colegios participen en la Educacion Sexual de los nifios y

adolescentes.

El derecho a la igualdad. Articulo 13 Constitucion Politica. “El derecho a la igualdad
implica la prohibicion de todo acto discriminatorio. Es en ese marco en el que se instituye la
obligacion del estado de tratar tanto en la ley como en la accidén administrativa a todas las

personas en igualdad de condiciones”.
Resolucion No 03353 del 02 de julio de 1993:

“Por la cual se establece el desarrollo de programas y proyectos institucionales de Educacion

Sexual en la Educacion basica del pais.” Que tiene como objetivos los siguientes:

1. Propiciar cambios en los conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a la
sexualidad, de acuerdo con la ciencia y el humanismo y fomentar la salud en general y la
sexual en particular, guardando el debido respeto que merecen las creencias y los valores

populares.

2. replantear los roles tradicionales, buscando una mejor relacién hombre-mujer, que permita
la desaparicion del sometimiento del uno por el otro basados en los principios de igualdad

social, juridica y econdmica de ambos sexos.

3. promover modificaciones de la vieja estructura familiar, con el fin de buscar una mayor
equidad, en las relaciones entre padres e hijos y entre la pareja conyugal propiciando el amor,

el respeto, el crecimiento y la autodeterminacion de los miembros de la familia.

4. Lograr de una manera consciente y responsable (no coercitiva), hombres y mujeres decidan
cuél es el momento en que puedan traer hijos al mundo, utilizando adecuadamente los

diversos medios de regulacion de la fertilidad.

5. Fomentar la salud sexual y reproductiva de los estudiantes a nivel fisico y emocional.
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Estos objetivos parten de los siguientes supuestos bésicos:

- El desarrollo de la autonomia implica el ejercicio de la libertad, la preparacion para la toma

de decisiones y la responsabilidad en todos los actos de la vida.

- La autoestima considera la consolidacion del auto concepto, la autovaloracion, la confianza,
la seguridad y el respeto por si mismo, a la vez que se constituye en la base para generar la

relacion con el otro.

- La convivencia armonica comprende el respeto por los otros, la reciprocidad, el didlogo, la

participacién y el amor.

- La salud, considera el bienestar tanto fisico como mental de la persona y de la sociedad.

FINALIDAD DEL PROYECTO

La Institucion Educativa La Inmaculada y sus Sedes propenden un Humano Integral
brindando herramientas que fortalecen las habilidades necesarias de un pleno desarrollo
personal que resulta en la construccion de una comunidad armonica libre de violencias, con
nifios, nifias y adolescentes que vivencian sus proyectos de vida. De este modo, fomentar una
cultura de paz basada en la prevencion para la garantia de derechos en la Institucion

Educativa.
PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD:

En este proyecto debe haber una preparacion de los docentes frente a los temas, se vinculara
escuela saludable, programa de la gobernacion de Risaralda, los programas de prevencién a

la drogadiccion de la policia nacional y hospital San Vicente de Paul.
Poblacion objetivo.

Con la ejecucion del proyecto se beneficiara en forma directa el personal matriculado, los
docentes y comunidad educativa. Se tendra en cuenta las instituciones gubernamentales para

el apoyo de dicho proyecto.

17
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TEMAS A REALIZAR EN EL PROYECTO.

Identidad de género (Construccion ciudadana) y orientacion sexual:
Exploracion de la diversidad de identidades y expresiones de género.
Desmitificacion de estereotipos y prejuicios.

Derechos humanos de las personas LGBTIQ+.

Relaciones saludables (Construccion ciudadana):

Comunicacion asertiva y empatia en las relaciones interpersonales.
Consentimiento informado y respeto mutuo.

Prevencidn de la violencia de género y el acoso.

Salud sexual y reproductiva:

Métodos anticonceptivos y planificacion familiar.

Infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH/SIDA.

Embarazo adolescente y sus implicaciones.

Sexualidad y medios de comunicacion:

Analisis critico de la representacion de la sexualidad en los medios.
Consumo responsable de contenido sexual.

Ciudadania sexual y derechos humanos:

Derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos fundamentales.
Participacion ciudadana en la defensa de estos derechos.

Derechos y deberes humanos.

Construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.

piohia
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Competencias a Desarrollar:

Pensamiento critico: Analizar informacion sobre sexualidad desde diversas

perspectivas y cuestionar estereotipos.

Comunicacion efectiva: Expresar ideas y sentimientos de manera clara y respetuosa,

promoviendo el didlogo y la escucha activa.

Toma de decisiones: Evaluar alternativas y consecuencias al tomar decisiones

relacionadas con la sexualidad.
Empatia: Comprender y valorar las experiencias y perspectivas de los demas.

Respeto por la diversidad: Valorar la diversidad de identidades y expresiones

sexuales.

Participacion ciudadana: Participar en acciones que promuevan los derechos

sexuales y reproductivos.
Autocuidado: Cuidar de su propia salud fisica y emocional.

Derechos y deberes: Reconocer los derechos y deberes para con la sociedad.

PRIMARIA
GRADO TEMAS Y COMPETENCIA | TRANSVERSALIZACION | RECURSOS DIDACTICOS.
R TS SBASICAS Y DE LAS AREAS.
) CIUDADANAS
TRANSICION | *Quien soy yo. Expreso ideas y Se realiza mediante la *Libro “Blancanieves y los siete

*Mi cuerpo, mi
templo.

*Me gusta ser
quien soy.

*Mi familia.
*yo el mundo.
*El amor y sus
demostraciones
*Yo y mis
amigos.

Objetivo:
Reconocer el

respeto personal y

sentimientos de
manera clara y
respetuosa,
promoviendo el
didlogo y la
escucha activa.

*Identifico
situaciones de la
vida real que me
pueden poner en
peligro.

lectura del cuento
“Blancanieves y los siete
enanitos” y continuamente
los nifios veran dicha
pelicula.

Dimensién comunicativa:
De manera verbal los
nifios deben indicar qué
parte del cuento les llamé
la atencion.

Dimensién cognoscitiva:
Identificacion de los
personajes protagonicos y
antagoénicos (buenos y

enanitos”.

*Pelicula “Blancanieves y los
siete enanitos”.

*Charla por parte de la
orientadora del hospital de
Mistrat6. (Grado transicion y
primero).
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de mi entorno
social y familiar.

malos) como de las
escenas de peligro y
amistad.

Dimension Etica: Con sus
palabras deben reconstruir
la escena donde
Blancanieves ayuda a los
enanos y también cuando
estaba en peligro con la
bruja.

Dimensidn socio-afectiva:
El estudiante debe realizar
un dibujo mostrando una
escena de autocuidado,
proteccion familiar y
construccion de nuevas
amistades se evidenciaron
en la pelicula.

PRIMERO

*Reconozco que
en el mundo
tengo derechos y
deberes.

*Mi cuerpo y sus
diferencias.

* Conozco mi
cuerpo, me estimo
y exploro mis
competencias
ciudadanas.

*El mundo de las
nifias y de los
nifios. (Identidad
de género).

*Yo y mis
emociones.

Objetivo:
Reconocer el
respeto personal y
de mi entorno
social y familiar.

*Comprendo que
mis acciones
pueden afectar
otro y entiendo
que las acciones
del otro pueden
afectar mi estilo
de vida.
*Entiendo la
importancia de
conocer mi
Cuerpo.
*Reconozco que
soy parte de un
mundo social.

Espafiol:

“Mi cuerpo es
maravilloso”, El nifio debe
dibujar su cuerpo, se
preguntara que sintieron al
dibujar su cuerpo, luego se
presenta unas diapositivas
indicando como se llama
cada parte de su cuerpo y
cémo cuidarla.

Sociales: Video: los
derechos y deberes de los
nifios y las nifas, una vez
terminado se realiza una
clasificacion de derechos y
deberes mas importantes
para ejercitarlos en el aula
y fuera de la misma.

El seméforo de las
emociones: Utilizar un
semaforo para ensefiar a
los nifios a identificar
situaciones en las que se
sienten cdmodos o
incébmodos. Por ejemplo,
el verde representa sentirse
bien, el amarillo significa
precaucion y el rojo indica
que algo no esté bien.

Video: los derechos y deberes
de los nifios, recuperado de

https://latierrayelhombre.w
ordpress.com/2011/04/30/I
os-derechos-y-deberes-de-
los-ninos-y-ninas/

Hojas, colores, recursos
humanos y tecnologicos.
Charla con el personal experto
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Etica: Cuido Diapositivas
sobre el cuidado del
cuerpo, ademas crear “El
monstruo de los
sentimientos”. Realizar
un monstruo con
diferentes partes del
CUerpo que representen
emociones como la
alegria, la tristeza, el
miedo, etc. A través de
este juego, los nifios
pueden identificar y
expresar sus emociones de
manera segura.

Ciencias: El arbol de los
deseos: Cada nifio dibuja
una hoja con un deseo
relacionado con su cuerpo
0 sus relaciones con los
demas. Luego, pegan las
hojas en un arbol para
visualizar sus anhelos.
Ademas, se entregara una
hoja para que pinten a una
nifia y un nifio y reconozca
sus diferencias.

SEGUNDO

*Este soy yo, mis
cambios, mis
emociones.
*Normas de
convivencia
sociales.
*Cuidado e
Higiene personal
Servicios de salud
sexual y
reproductiva
*Como me
respeto y respeto
las ideas del otro.
*Todos
cambiamos, las
emociones
cambian, el
mundo cambia.
*Construccion y
cuidado de las

*1dentifico
riesgos de
maltrato, fisicos y
verbales.
*Entiendo que
nadie debe
herirme ni fisica
ni
psicol6gicamente.
*Reconozco
quienes pueden
ser entes de ayuda
en caso de
maltrato.
*Reconozco que
SOy un ser
cambiante por
naturaleza.

Espafiol:

* La rueda de los
sentimientos: Se crea una
rueda con diferentes
emociones basicas. Al
girar la rueda, cada nifio
representa la emocién que
le toc6, fomentando la
expresion de sentimientos
y la empatia. También
trabajar su desarrollo
argumentativo para evitar
el miedo a hablar o
expresarse ante otros
referente a o lo que siente
0 le pasa sin evadir su
espacio intimo.

Sociales:

-Taller sobre buen trato y
manera adecuada de
resolver los conflictos.

Lecturas
Fotocopias
Colores.
Cartulina
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relaciones
interpersonales.
*Estableciendo
vinculos.
Objetivo: Valorar
la importancia de
los vinculos
familiares y
conocer las
situaciones de
riesgo a los que se
encuentra
expuesto

- El &rbol de los
acuerdos: Se crea un arbol
donde los nifios pegan
hojas con acuerdos sobre
como tratarse entre ellos y
coémo cuidar de su cuerpo
y el de los demas.
-Construccién de cuento
con los momentos felices
en familia.

Etica: Video indicando los
tipos de sentimientos y
coémo los mismos me
ayudan a crear vinculos.

Ciencias:

-Video sobre lo que es
sexualidad en la vida del
ser vivo.

- Mi alimento, mi cuidado
y mi cuerpo.

- ¢Qué funcioén tiene mi
cuerpo y cada una de sus
partes?

TERCERO

*El Mundo y los
medios de
comunicacion.

* ¢Como influyen
los medios de
comunicacion
masivos en miy
en el otro?

* Aparato
reproductor
masculino y
femenino.

* Cambios
corporales por
desarrollo
hormonal.
*Cémo me valor
como ser humano
y ser social.
*Nifios y nifias,
todos somos
diferentes.
*Puedo tomar
mis propias

*1dentifico las
diferencias y
semejanzas de
género, en lo
social, politico,
religiosos,
antropoldgico.
*Reconozco que
soy un ser social
por naturaleza.

Espafiol: lectura del cuento
“El patito feo” Se pregunta
acerca de como se
reproducen los animales y
los demas seres vivos.

Se pide buscar en el
diccionario las siguientes
palabras: Dignidad,
conciencia, construccion,
reproduccion, medios de
comunicacion, decisiones.

Sociales: Taller acerca de
los medios de
comunicacion, como
evolucionan y como afecta
al hombre positiva y
negativamente.

Etica: Se trabaja sobre la
lectura del patito feo, los
cambios del cuerpo y el
valor que cada ser debe
tener sobre si mismo.

lectura “E patito feo”.
Diccionario

Léapices y lapiceros
Comportamientos generales de
género “Presentacion en Prezi”
recuperado de
https://prezi.com/fichtbyd7
wyd/que-es-
comportamiento-cultural-
de-genero/

Charla con el personal experto
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decisiones,
proyecto de vida.
*Que significa ser
digno?

Objetivo:
Reconocer y
analizar la
importancia de la
educacion sexual
y los

cambios
hormonales en las
diferentes etapas
de la vida.

Ciencias:
Comportamientos
generales de género
“Presentacion en Prezi”

CUARTO *Las creencias y *Reconozco la Esparfiol: Trabajo escrito Recursos tecnoldgicos,
los importancia de sobre el tema de ciencias. humanaos.
comportamientos resolver de Charla con el personal experto.
de género. manera pacificay | Sociales: Trabajo con
*Soy diferente. constructiva, los | material didéctico
*El desarrollo de - '

R conflictos “Construyendo paz” los
Etlizsmenstruzcién cc_)tidianos en mi n_iﬁos_ r_eali’za_rén cada _
y el embarazo. V|da_ e_\scolar y ejeruc,lo ludico del mismo
*Pluralidad de famlllar. se haran p.r’egu!wtas de
identidades. *Contribuyo ala | construccion ciudadana,
*|_os cambios del | proteccion de los | método anticonceptivo,
cuerpoy la derechos de las identidad de género.
higiene. nifias y los nifios.
*Yo, mi cambio y Etica: Video sobre la
la sociedad. construccion social a
Como me medida que crezco.
construyo a Ciencias: Video acerca de
med@a que los cambios hormonales, la
cambio. L. ,
Objetivo: Valorar (g8 v o) GlUis 2
la importancia de menstrl,Ja, como se forma
los vinculos un bebé en el vientre.
familiares y
conocer las
situaciones de
riesgo a los que se
encuentra
expuesto.

QUINTO *¢Por qué *Cuido mi cuerpo | Espafiol:
comparto mas y la integridad del | Lleva un cuaderno tipo -Charla con el personal experto.
tiempo con otro. diario en el salon para que
amigos/asde mi | *Reconozco que | cada estudiante escriba
mismo sexo?

el ser vivo es un
ser cambiante.

cémo se siente en
cualquier hoja, que le
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*EIl cuerpo como
fuente de
bienestar.
(Higienes y
cuidado).
*Reconocimiento
del placer.

* Resuelvo mis
conflictos.
*Construccion de
ambientes de
respeto.
*Estamos
cambiando,
etapas.
*Métodos
anticonceptivos,
embarazo y
menstruacion,
cambios
hormonales.

gusta, que no le gusta,
como se siente ese dia.

Sociales:

Andlisis de medios: Se
analizan anuncios
publicitarios, peliculas y
programas de television
gue presentan estereotipos
de género y sexualidad.
Debate sobre temas
controvertidos: Se
organizan debates sobre
temas como el aborto, la
diversidad sexual y la
educacién sexual integral,
fomentando el respeto por
las diferentes opiniones.

Etica:

Actividad, me amo como
soy. En una hoja se escribe
cosas positivas sobre un
compafiero y luego se lee
en voz alta.

Ciencias:

El cuerpo humano: una
maravilla: Realizar una
exploracion detallada del
cuerpo humano, utilizando
modelos anatomicos,
videos y diagramas. Se
puede enfatizar en los
cambios fisicos que
ocurren durante la
pubertad y en la
importancia de conocer
nuestro cuerpo.

Ademas, qué
organizaciones existen
para la construccion de la
buena sexualidad en el ser
humanos

La reproduccion:
Explicar de manera
sencillay clara los
procesos de reproduccion
humana, tanto masculina
como femenina. Es
importante utilizar un
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lenguaje adecuado a la
edad de los estudiantes y
responder a sus preguntas
de manera honesta y
respetuosa. Este y el
siguiente a través de un
video.

Las infecciones de
transmision sexual (ITS):
Informar sobre las ITS
mas comunes, sus formas
de transmisién y coémo
prevenirlas. Se puede
utilizar material visual y
juegos de rol para hacer
mas comprensible esta
informacion.
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SECUNDARIA
GRADO TEMAS COMPETENCIAS TRANSVERSALIZACION DE RECURSOS
BASICAS Y LAS AREAS. DIDACTICOS
CIUDADANAS

SEXTO *Aclarar y Comprendo que tengo | Espafiol: Hago una cartelera donde | Papel panela, marcadores.
resolver dudas derecho a tener indico lo que es identidad de
acerca del ambientes escolares, género, violencia de género y coémo
desarrqllo sociales y familiares se construye una verdadera
femeninoy democréticos libres de | sexualidad y ciudadantia.

T?g:;ri:godtilizar miedos y amenazas 0
unc buen el temores de-rivad_qs del sociales:
lenguaje para la acoso, la violacion qel Etica Recurso disponible en
construccién de abuso sexual en lavida | El lenguaje, una forma de construir http://www.humam_um.orq
mi sexualidad y pl’ivada y pl]bllca paz, respeto y derechos. Se [es/derecho-educacion/
de mi ciudadania? | *Participo en realizara mediante un conversatorio
*a violenciade | construccién de dichos | teniendo presente un video acerca | YNESCO
género. ambientes. de los derechos, animado. http://www.unesco.org/ne
Tengo derechos. w/es/right2education
Conversatorio del video
Video disponible en
https://sites.google.com/.../
bloque-iv-comprendes-la-
importancia-.
Biologia:
Dibujo teniendo presente ambos
generos. Conversatorio con la
Lectura reflexiva persona experta.
El respeto por la vida Y al libre
desarrollo de la personalidad.

SEPTIMO | Equidad de Respeto y defiendo las | Espafiol: 1. Realizar un
genero. libertades de Realizar una presentacion teatral plegable dirigido a los
Igualdad de pensamiento, culto o donde se exprese la importancia de | nifios de primaria.

b creencia y libre respetar los derechos del otro, 2. Levantar un acta
Qué me hace desarrollo de la teniendo presente la toma de con las conclusiones del
Eggbﬁ;j‘g?e me personalidad de cada decisiones. Reflexion final. conversatorio.

Manifestaciones
de la sexualidad
juvenil:
pensamientos
sexuales, suefios
y fantasias,
masturbacion,
enamoramientos,
caricias,
comportamientos
sexuales
heterosexuales,

persona.

Sociales:

*Hacer una grabacion donde se
tenga presente en una hoja de bloc
palabras claves para entender los
derechos de cada individuo

Temas de las carteleras:
Derechos humanos,
dignidad humana, derecho
a la integridad personal,
tortura, tratos crueles,
tratos degradables,
impunidad, estado, sistema
interamericano de
derechos humanos.

Etica:
Hacer una salida pedagdgica en el
colegio donde hago una

Se realiza conversatorio
sobre este tema. (El
proceso es semiotico).
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comportamientos
y confusiones
homosexuales.
Pros, contras y
temas de
reflexion con
cada una de estas
manifestaciones.

observacion de mis
comportamientos y como ayuda o
afectan los mismos a la
construccioén de ciudadania.

Biologia:

Se presentara un video para hablar
sobre las manifestaciones de la
sexualidad juvenil, luego se hara un
conversatorio.

Recursos tecnoldgicos y
humanos.

OCTAVO

*Noticias de
temas sexuales.
Heterosexualidad,
Homo sexualidad,
bisexualidad,
pansexualidad.
Conceptos.

*Informacion de
métodos
anticonceptivos.
Derecho a
escoger mi estado
civil.

Comprendo el
significado y la
importancia de vivir en
una nacién multiétnica
y pluricultural.

Espafiol:

Los estudiantes buscaran en las
redes informacion que hable acerca
de la sexualidad. Luego se grabaran
como presentador de noticias
indicando lo mas importante.

Recursos tecnolégicos
para buscar la informacién
referente a los métodos
anticonceptivos, situacion
civil y/o tipos de género.

Sociales:

Los medios sociales, la sexualidad
y la construccién ciudadana. Taller
acerca de los medios de
comunicacion y su influencia en la
toma de decisiones, video previo.
"El mural de la diversidad™':
Crear un mural colectivo donde se
representen diferentes tipos de
familias, relaciones y expresiones
de género.

Recursos tecnologicos.
Video previo.

Etica

El mundo social del hombre, mi
estado civil, mi decision,
explicacidn de la construccion de
familia mediante un video, tipos de
familia. Respeto de derechos.

"El arbol de los deseos™:
Cada estudiante escribe en
una hoja un deseo
relacionado con su cuerpo,
sus relaciones o su futuro,
y los pegan en un arbol
hecho con papel. Recurso,
hoja de papel.

Biologia:

Video acerca de los métodos
anticonceptivos, embarazo, aborto,
menstruacion y cambios hormona
les, construccion del ser desde lo
biolégico.

"El cuerpo cambia™: Una
actividad para explicar los cambios
fisicos y emocionales de la

pubertad de manera clara y sencilla.

Recurso tecnoldgico.
Video.
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NOVENO | * Comprender los | Comprendo que mi Sociales: "El mural de la Uso tecnoldgico.
cambios fisicosy | cuerpo cambia y debo diversidad™: Crear un mural Computadores.
emocionales habituarme a estos. colectivo donde se representen
asociados a la *Analizo de manera diferentes tipos de familias,
adolescenciay la | critica los relaciones y expresiones de género.
pubertad. comportamientos — - - -

e aiiiss sociales y como Etica: Realizar un proyecto de vida | Hojas de colores,
de los afectan la sexualidad marcadores, colores,
comportamientos | del ser humano. el et
culturales de * Sé la importancia de : = :
género amarme y realizar un !3|olog|,a5 Transversal con el &rea de
* Reconocer y proyecto de vida, informatica hacer un _\/ldep que
hable sobre los cambios fisicos en .
valorar la Uso tecnoldgico.
vl g el ser humano.
orientaciones
sexuales e —
identidades de Espafiol: Analisis de pelicula:
género. Discutir sobre la representacion de
*Libre desarrollo la sexualidad en la pelicula “La
de la personalidad vida de Ad.élle”. Seria:
*Proyecto de vida Int’roducuon: Se presenta la
* |dentificar pelicula y plantea preguntas que
diferentes tipos guien la reflexion.
devislETGn e Durante la pelicula: Pausa en
género y sus momentos cla\{e para discutir lo
ST TEEEUETE BR. que esta sucediendo.
*AMor propio. Despgés de la pelicula: Se
*Expresar sus organiza un debatg, un taller d_e
sentimientos, creacion o una actividad artistica
necgsidades y relacionada con la tematica. Television y parlante.
limites de manera
claray
respetuosa.
* Encontrar
soluciones
pacificas a
conflictos
relacionados con
la sexualidad.
* Comprender y
compartir los
sentimientos de
los demas.
DECIMO | *Reconocer y Identifico las Espafiol: En el plan lector incluir el | Libro fotocopiado (Se

valorar la

caracteristicas de

libro, “juventud en éxtasis”, realizar

explica que se debe a una
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diversidad de
orientaciones
sexuales e
identidades de
género,
superando
prejuicios y
estereotipos.

* Conocer los
métodos
anticonceptivos,
las infecciones de
transmision
sexual (ITS), los
derechos sexuales
y reproductivos, y
la importancia del
autocuidado.

* Conocer las
leyesy
normativas
relacionadas con
la sexualidad y
los derechos
humanos.
*Reconocer
diferentes formas
de violencia de
género, sus
consecuencias y
cémo prevenirla.

relaciones saludables y
toxicas, y desarrollo
habilidades de
comunicacion efectiva
para establecer
vinculos basados en el
respeto y el
consentimiento.

un analisis del contenido y la
realidad sexual y construccion
ciudadana que se relaciona en el
libro y el contexto territorial.

necesidad, que los libros
deben comprarse, se pide
sea comprado, primero,
desde el inicio de afio).

Sociales: Utilizar los juegos
didacticos del colegio referente a
“Construyendo paz para hablar de
sexualidad y construccion
ciudadana. Hacer preguntas.
Disefar y ejecutar camparfias de
sensibilizacidn sobre temas como la
igualdad de género, la diversidad
sexual y los derechos humanos.
Crear perfiles o paginas en redes
sociales para difundir informacién
sobre sexualidad y construccién
ciudadana. Puede ser en la pagina
del colegio.

Juegos didacticos
disponibles en el colegio.

Etica:

Realizar talleres sobre primeros
auxilios psicolégicos,
comunicacion efectiva, resolucion
de conflictos, autoestima y
autocuidado. La actividad puede ser
tipo foro.

Uso de herramientas
tecnoldgicas, videos o
cuentos.

Quimica: Hacer una maqueta donde
los estudiantes muestren a otros
grados como se da la reproduccion
en animales, incluyendo el ser
humano.

Material reciclable,
creatividad de cada
estudiante.

UNDECI
MO

* Evaluar
informacion
proveniente de
diversas fuentes
(medios de
comunicacion,
redes sociales,
etc.) de manera
critica y objetiva.
*|dentificar
sesgos y falacias
en argumentos.

Reconozco las
diferencias y la
aceptacion que debo
tener por ellas sin
afectarme y afectar al
otro.

*Entiendo que debo ser
critico ante mi
sexualidad y la
construccién que hago
de ella para mi
presente y futuro.

Espariol: Leo obras de mi territorio
que tengan que ver con el aspecto
cultural sexual y de construccion
ciudadana y hago una critica ele
mismo teniendo presente diferentes
puntos de vista.

Lectura historiografica del
territorio embera chami'y
mestizo de San Antonio
del Chami, teniendo
presente aspectos como
territorio, cultura 'y
costumbres, construccion
y formacion de familia,
mitos y leyendas.

Sociales: Teniendo presente las
lecturas leidas en espafiol, el
estudiante construird un
pensamiento critico y filoséfico

Estudiantes
diapositivas, videos,
canciones.
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*Formular juicios
propios basados
en evidencia, sin
que estos afecten
al otro de manera
punible.
*Comprender los
procesos
bioldgicos y
psicolégicos
relacionados con
la sexualidad.
*1dentificar los
métodos
anticonceptivos y
sus efectos.

* Conocer las
enfermedades de
transmision
sexual y sus
formas de
prevencion.

Respeto las decisiones
que otros tenga sobre
Su cuerpo.

Construyo un bienestar
social referente a temas
sociales y de
sexualidad en mi
territorio.

referente a lo moral y el
comportamiento social de una
comunidad, habitos y costumbres,
realizar un foro con estas
apreciaciones.

Etica: Analizar una cancion donde
se dente violencia de género y dar
una critica referente a la industria,
los medios de comunicacion y la
construccién de pensamiento
teniendo como referente a estas.

Medios tecnol6gicos, you
tube.

Quimica: Transversal con el area de
educacion fisica, trabajar con los
estudiantes la salud sana mediante
el deporte, como este ayuda a un
buen desarrollo fisico y mental,
ademas de la buena alimentacion,
realizar una caricatura satirica
referente a este tema.

Videos relacionados con el
cuidado del cuerpo y la
alimentacion sana 'y
balanceada (que
comprenda tipos de
alimento y ejercicios).
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CRONOGRAMA
FECHA ACTIVIDAD DESCRIPCION RECURSOS
PERIODO I
Marzo Charla (Orientadora de la Salud) La charla se desarrolla con la presencia de los Orientadora de
padres de familia y estudiantes. salud
Abril Actividad (Ruleta de las Se realizan preguntas teniendo en cuenta la Ruleta Digital
emociones) edad, la actividad aborda el reconocimiento de
la identidad como del yo (como persona), el
manejo de las emociones y los derechos
humanos como individuo social.
Nota: Se crean las ruletas y se les comparte el
enlace para el desarrollo de la actividad.
PERIODO 11
Mayo Charlas sobre: La charla sera desarrollada por la orientadora de Orientadora de
salud en cada uno de los salones, teniendo salud
-Toma decisiones responsables en | presente las edades escolares.
relacion con su sexualidad y
proyecto de vida.
Junio -Derechos y deberes teniendo La charla seré desarrollada por la orientadora de Orientadora de
(1ra semana) | presente los derechos humanosy | salud en cada uno de los salones, teniendo salud
la construccidn ciudadana. presente las edades escolares.
PERIODO Il
Agosto -Salud en la sexualidad. Videos o pelicula
(Enfermedades)
-Planificacion familiar (Métodos
de planificacion)
-Educacion sobre la sexualidad.
Septiembre | -Conocer la violencia de género e Orientadora de
igualdad de género. salud
PERIODO IV
Octubre -Creando, construyo Se involucran el tic como mediacién para la Redes sociales
(Proyecto de vida) concientizacion y la construccion del proyecto
de vida.

Noviembre | -Construccion ciudadana a través Docente de
de la sexualidad y derechos proyecto
humanos.
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